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Voorwoord

Beste bewoners, familie en vrienden van Sint-Henricus,

Het was een bewogen vakantieperiode en een drukke start van de maand
september.

De piccolo staat vol met foto’s die de sfeer en de bedrijvigheid in en rond Sint
Henricus tijdens die periode weergeven.

Familie, medewerkers, vrijwilliger, jeugdvrijwilligers en bewoners hebben zich
samen ingezet om er een mooie en warme periode van te maken onafhankelijk van
de weersomstandigheden.

Een gemeende dankjewel aan ieder van jullie om dit telkens waar te maken.

Ook het najaar laat ons niet los. Kijk zeker op de save the date pagina waar je een
overzicht vindt van de extra-activiteiten die georganiseerd worden en waarvoor er
kan ingeschreven worden.

Op vrijdag 27 oktober nodigen we iedereen uit voor ons herdenkingsmoment voor
de overleden bewoners van dit jaar en vorig jaar.

lets wat ons allemaal vaak stil doet worden, aangrijpt en waar we de laatste periode
meer dan we soms kunnen bevatten mee geconfronteerd worden.

Vanaf deze maand staan ook de bouwwerken steeds meer centraal. Er vonden
reeds een aantal infomomenten plaats met medewerkers, bewoners en familie over
de nabije toekomstplannen.

De komende maanden zullen we hier regelmatig op terugkomen. De vele vragen
waar iedereen op dat moment mee zit zullen stuk voor stuk een antwoord krijgen.
De informatie die gedeeld werd aan de hand van een powerpoint zal ook op
familienet gedeeld worden.

Mensen die door omstandigheden niet aanwezig konden zijn en/of bijkomende
vragen hebben zijn bij ieder van ons welkom.

Zo’n ingrijpende werken en gebeurtenissen zorgen vaak voor onrust en onnodige
zorgen waar je niet mee hoeft te blijven zitten.

Benieuwd naar dit alles en meer? In deze editie kom je het te weten.
Veel lees- en kijkplezier!

Warme groetjes, Marleen Joossens, Directeur WZC Sint-Henricus
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Een blik op september

Burenbabbel met speelstraat. Het gezamenlijk bingospel was een succes
voor jong en oud.
Dit in samenwerking met het buurtcomité van Rumbeke.




Een blik op september

Werelddag Dementie
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Een blik op september




Een blik op september

Thema-avond met
mosselen




Jarig in oktober

Pareyt Hendrik Leflere Gentiel Wallays Raoul

1 oktober

Noord 1 Noord 0 Oost 2

Van Den Eynde Martha

—> 28 oktober

Op je verjaardag kies je je
eigen menu in
samenspraak met het
keukenteam



Valpreventie tip van de maand

Zorg voor voldoende beweegruimte in
je kamer,

want een dag zonder vallen maakt het
veel aangenamer!




Zondag 1 oktober
Parmentiersoep

Kalfsgebraad met creme van brie
Gebakken peultjes
Kroketten/puree

Zondag 8 oktober
Pompoensoep

Proscuitoham met champignonsaus
Schorseneren met citroen
Dennenaardappelen

Zondag 15 oktober
Wortelcremesoep

Gebraiseerde kalkoen met Franse kruidenkaas
Lauw peertje
Aardappelrosti/puree

Zondag 22 oktober
Aspergesoep
Ardeens varkenshaasje met witte druivensaus
Broccoli met boter
Kroketten/puree

Zondag 29 oktober
Bloemkoolsoep

alkoenfilet met parmezaansaus
Gestoofde herfstgroenten
Kroketten/puree




Verhaal geschreven door Martine Clarys

Rebelmama

Waar is mijn lieve mama toch gebleven ?

die gewoonweg tevreden was met het leven .

Zij is nu de rebel , die het rusthuis op stelten zet,

en ze meent het echt : het is het grote verzet !

Nee, die sjieke madam mag niet bij haar gaan zitten,
ze moet maar bij haar vriendinnen gaan vitten !
Nee, het eten is echt een boetedoening,

dat hoort toch niet in een verzorgingsinstelling !
Nee, die poetsvrouwen doen het echt niet goed,

ze weten niet hoe het moet !

Nee, die betaalde uitstappen, daar doet ze niet aan mee,

hoe komen ze ook op het idee :

Als je een keer Bokrijk hebt gezien,

blijft het hetzelfde toch, het jaar nadien ?

Nee, die spelletjes die ze daar organiseren,

we zijn toch geen kleuters meer, die nog van alles moeten leren.
Nee, ik ga geen oefeningen doen,

ik wil rusten, ik ben op pensioen !

Nee, nee en nog eens nee,

mamalief vindt alles scherp op de snee!
Maar als je dan vraagt of ze wilt verhuizen,
dan bekijkt ze je alsof je haar er in wilt luizen .
Nee, tuurlijk niet, ze is daar al zes jaar,

is dat dan niet zonneklaar ?

Ze voelt zich letterlijk en figuurlijk een ancien,
dus heeft ze daar veel te zeggen, tiens'!
Mamalief, ik weet het soms niet meer,

soms ga je zo tekeer!

\ Maar ergens denk ik dan :

zolang je dit nog kan :

Maak ik me geen zorgen, :

je bent daar goed geborgen .

i Rebelleer jij nog maar wat , laat maar van je
horen,

laat je niet doen, zoals je hebt gezworen .

Ik hoor en kijk het lachend aan,

wetende dat ik ook ooit jouw weg op zal gaan .

! Manlief zegt dat ik ook al zo kan zagen,
.’ }‘Dus dat belooft voor de komenfe jaren en dagen !

-




Onze gedachten gaan uit naar...

Marcella Bouttelgier

Echtgenote van Dehr. Willem Vandewalle
°Staden, 29 november 1922
+Rumbeke, 29 augustus 2023

Daniéel Desimpelaere

Echtgenoot van mevrouw Maria Debruyne
°Rumbeke, 20 november 1928
+Rumbeke, 7 september 2023

Nicole Deleye

Echtgenote van Deheer Etienne Romel
°Roeselare , 12 september 1937
+Rumbeke, 11 september 2023




Onze gedachten gaan uit naar...

Jules David

Echtgenoot van mevrouw Erna Belaen (+ 1997)
°Roeselare, 9 mei 1940
+Rumbeke, 17 september 2023

Godelieve Mestdagh

Echtgenote van de heer Gilbert Vandemoortele
°Oekene, 3 september 1932
+Rumbeke, 20 september 2023

Gilbert Arteel

Echtgenoot van mevrouw Leona Santy
°Roeselare , 10 augustus 1928
+Rumbeke, 24 september 2023




Bewoner in de kijker:
Rika Vanbelle

Naam: Rika Vanbelle
Afdeling: Noord 2
Woont hier sedert 5 januari 2020

Hallo,

Ik ben Rika Vanbelle, geboren op 6 juli 1939 in
Roeselare.

Ik heb 2 halfzussen die jammer genoeg overleden zijn.
We hadden dezelfde mama, maar een andere papa. We
kwamen heel goed overeen.

Ik heb school gelopen in de Burgerschool tot mijn 16 jaar. Ik volgde de richting
Handel. Na mijn schooltijd ben ik mijn frans gaan leren in Luik, tegen
Moeskroen. Ik verbleef daar op internaat, gedurende 1 jaar.

Toen de school erop zat,
hielp ik mijn moeder in
haar porseleinen winkel
in de Ooststraat te
Roeselare.

We verkochten beeldjes,
glaswerken, ... Ik vond
dit echt een fijne tijd met
mijn mama.



Bewoner in de kijker:
Rika Vanbelle

Ik heb altijd bij mijn moeder gewoond. Ikzelf ben nooit getrouwd geweest, of
een liefje gehad.

Ik reisde veel met mama, met de bus, vliegtuig en trein.

We gingen vaak naar Zwitserland, Duitsland, Italié en Spanje. Ook ging ik
graag naar de Belgische kust, met voorkeur naar Blankenberge.

Toen mijn moeder ouder werd en de winkel stopte, nam ik de winkel over,
maar verhuisde naar het stationsplein met de zaak.
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Toen mijn moeder stierf bleef ik wel alleen achter maar ik was een sterke
VIOuw.

De winkel draaide goed, ik kon voor mezelf zorgen en ik was ook graag
alleen. Ik reisde ook vaak alleen.

Ik had ook een hondje, Kiki.

Omdat ik niet graag kookte ging ik vaak gaan eten, vooral in de
Korenbloem.

Ik ben dankbaar voor mijn mooie leven van vroeger en nu.
Dank aan het personeel die goed voor mij zorgt.




Welkom nieuwe bewoners

Hendrik Pareyt

Noord 1 o _
. Hendrik is gehuwd met Hedwige, samen hebben ze 3

kinderen. Hendrik was mecanicien in Ledegem.
In hun vrije tijd hebben ze altijd graag gewandeld,
gepuzzeld, gekaart ....

Hendrik, welkom bij ons op Noord 1!

Louis Waselynck
Noord 2

Louis is gehuwd met Monique Depruyst. Ze kregen 3
kinderen, 2 dochters en een zoon.

Louis werkte als schrijnwerker. Hij werkte oa. ook aan
de St.-Michielskerk. In zijn vrije tijd reisde hij af en toe,
hij werkte ook graag in de tuin.

Louis verblijft nu op noord 2.

Georges Vandenbroucke
Oost 1

Georges is getrouwd met Roos Vanmarcke. Ze
hebben één zoon, Frank.

Georges werkte in zijn jonge jaren bij 't Vlas. Na zijn
legerjaren werkte hij bij Novi.

Georges hield vroeger van wandelen en fietsen,
puzzelen en lezen.
Welkom bij ons op Oost1




Welkom nieuwe bewoners

André Verhelle
Noord 0

André was gehuwd met Leona Espeel. Samen
hadden ze een zoon.

André en Leona woonden eerst in Trochus. Nu woont
André bij ons op Noord 0.

Welkom André!

Diana
Noord 2

Diana was gehuwd met Dhr Verhanneman Willy.
Diana is het hier al goed gewoon in Sint Henricus want
ze kwam 3 x per week naar het Pluk de dagcentrum.
Diana verblijft nu bij ons op afdeling Noord 2.

Welkom!

Welkom.




Verslag van de bewonersraad

Bewonersraad dinsdag 12 september 2023

Vorige bewonersraad: 13 juni 2023

Aanwezig: Regina Depoorter, Els Wuyts, Denise Vanbelle, Georges Eeckhout,
Gentil Leflere, Denise Vermeulen, Lidwina Hoste, Yvan Maddens, Georgette
Debaere, Emelie Deleu (ergo), Emmy Vanhee (ergo)

Agendapunten:

Evaluatie zomeractiviteiten

De uitstap naar Middelkerke is zeker voor herhaling vatbaar. het mag volgend
jaar opnieuw naar Hotel Middelpunt zijn. De wandeling door het park was een
mooi extraatje. De meeste bewoners uit deze groep geven de voorkeur aan een
uitstap naar de zee, eens afwisselen met Sluis zou ook leuk zijn. Er was een
bewoner die niet is kunnen meegaan met de groep van de afdeling. Het is zeker
mogelijk om aan te sluiten bij de andere groep indien er nog plaats over is op
de bus. Dit kan altijd besproken worden met de ergo/animatie van de afdeling.

De reuzedarts was een leuke activiteit. Er was veel volk aanwezig en de
nieuwe tuin is zeer mooi aangelegd. Heel aangenaam om in te zitten.

De huifkartochten waren tof. Vooral de ijsjes bij de zoete zonde vielen in de
smaak. Maar op zo'n huifkar voel je toch veel schokken, zeker als hij op en af
borduren moet. Het is een leuke activiteit geweest de afgelopen twee jaren,
maar hoeft niet perse volgend jaar opnieuw. We zoeken met het animatieteam
naar een waardig alternatief voor volgend jaar.

Op het buurtfeest was er veel volk aanwezig. Een leuke, zomerse sfeer,
lekkere ijsjes, ... en we konden weer rekenen op Denise om de nummers van de
bingo af te roepen.

We hebben genoten van de vele wandelingen. Deze naar de kermis in
Roeselare (lekkere oliebollen! en iets drinken in café Roma) en naar 't Motje zijn
ons meest bijgebleven.




Verslag van de bewonersraad

Ideetjes voor komende activiteiten

Het zou leuk zijn als er nog eens een bingo is met leuke prijzen en
drankbonnetjes. We plannen een superbingo in november.
Muziekactiviteiten kunnen altijd op veel enthousiasme rekenen. \We proberen
dit zoveel mogelijk aan te bieden. Deze week verzorgt studente Elien een
muziekbingo die ze zelf zal begeleiden met haar dwarsfluit. Er is ook vraag
naar een leuke dansnamiddag. We hebben dit de laatste tijd wat minder
gedaan wegens plaatsgebrek. We bekijken nog eens de mogelijkheden en DJ
Gentil ziet het zeker zitten om plaatjes te draaien.

Keuken / Maaltijden

De speciale broden zijn lekker, maar liefst geen TE donker brood voorzien. Dit
is wat te zwaar om te eten. Maar bijvoorbeeld een volkorenbrood,
zonnebloempittenbrood, .. zijn een leuke afwisseling.

Tijdens de warme zomerdagen is er soms geen soep of pap voorzien voor 's
avonds. Sommige bewoners drinken dit dagelijks en willen dit ook graag op
warme dagen.

De menu werd de laatste tijd vaak aangepast en we vinden het niet leuk dat we
iets anders krijgen dan wat op de menu staat. De menu wordt vaak aangepast
afhankelijk van de het weer. Op warme dagen wordt vaker gekozen voor een
koude schotel. We doen ons best om dit zo goed mogelijk te communiceren 's
morgens op alle afdelingen.

Maureen heeft op een avond croque monsieurs gemaakt voor de hele afdeling.
Deze waren zéér lekker! De bewoners zouden 's avonds wel meer iets

speciaals willen in plaats van altijd boterhammen. Bijvoorbeeld eens een pasta,
hotdogs, een slaatje, ...

Al deze opmerkingen werden doorgegeven aan ons keukenteam.

Vanaf oktober gaat onze maandelijkse thema-avond opnieuw door. Dan
bieden we de bewoners de mogelijkheid om het avondmaal samen te nuttigen in
de leefruimte. In oktober is er een koude visschotel, in november onze
jaarlijkse kaas- en wijnavond.




dinsdag 10 oktober
om 14u30
in DVC2




WANDELCHALLENGE

WANDEL TIJDENS WEEK VAN DE BEWEGING SAMEN MET
JOUW DIENST ZOVEEL MOGELIJK STAPPEN BIJEEN, -

EN GA VOOR DE WINST! -
(MAAR MISSCHIEN VOORAL VOOR DE EER EN DE TITEL) :

WEEK VAN DE BEWEGING 23/10 T.E.M. 27/10/2023



Save the date - Oktober / November

dinsdag 3 oktober
verkoop van nachtkledij Ravissante

Dinsdag 10 oktober
sjakossenweropen

Maandag 16 oktober
goochelshow

Thema-avond
aardappelen in de pel met haring en koude visschotel

Dinsdag 24 oktober
brandpreventie voor de bewoners van oost

Woensdag 25 oktober
brandpreventie voor de bewoners van noord

vrijdag 27 oktober
Herdenkingsdienst

dinsdag 31 oktober
verjaardagsfeest voor de jarigen van oktober

maandag 13 november
Kledijverkoop Jaro
DVC 2

donderdag 16 november
thema-avond: kaas- en wijnavond voor bewoners en vrijwilligers

Kerstkoffietafel

donderdag 14 december
voor de bewoners en familieleden van oost 1, oost 2 en noord 2
maandag 18 december
voor de bewoners van noord 0, noord 1 en trochus




Varia

Cafetaria Nieuws

WANDELING IN DE KIJKER

Wandeling: Odiel Defraeye
Afstand: 3,5 km

Deze wandeling bestaat uit twee delen. Je kan kiezen voor de korte wandeling (=
blauwe pijlen volgen op het plannetje), of de langere wandeling (= blauwe pijlen én
de rode pijlen volgen op het plannetje).

De wandeling loopt langs het standbeeld van “Odiel Defraeye”, die je tegenkomt op
het Kerkplein van Rumbeke.

Odiel Defraeye, Rumbekenaar, was de eerste Belgische winnaar van de Ronde van
Frankrijk in 1912. Hij kreeg een standbeeld op het Kerkplein.

Odiel Defraeye werd vereeuwigd door kunstenaar Ron Deblaere. Een klimmende
Odiel is te zien op een grote sokkel die Frankrijk voorstelt. Daarop is ook het
parcours van 1912 te zien. Ruim 5000 kilometer omhelsde dat toen. Afgelegd door
‘Fraeyke’ met een gemiddelde snelheid van 27 kilometer per uur. Hij won niet alleen
het eindklassement. Hij schreef ook drie ritten op zijn naam.

Na de wandeling kan je nog genieten van een consummatie in de cafetaria van ons
WZC.

Een brochure van deze wandeling is te verkrijgen aan ons onthaal.
Veel wandelplezier!




Herinneringen aan vroeger: Radio en Televisie

Het geheim van goede zorg...Samen een foto van vroeger bekijken en herinneringen
ophalen.
Aan de hand van deze vragen en foto's kan je samen met onze bewoners prachtige
gesprekken voeren.
Dit noemen we reminiscentie!

De radio

Luisterde je vroeger soms naar de radio? En op
welke momenten

stond de radio aan?

Welke radioprogramma's waren populair toen je jong
was?

Ken je deze artiesten nog?

NICOLE EN HUGO FE[{I‘![’l—NDO
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Ik HE
Muziek in mijn leven

Wat was jullie openingsdans?
Zijn er nummers uit je jeugd waar je specifieke herinneringen aan hebt?

Welke soorten dans deed men vroeger?




Herinneringen aan vroeger: Radio en Televisie

Televisie

De televisie deed zijn intrede in Vlaanderen in 1953. Het duurde echter tot de
jaren 1960 vooraleer een televisietoestel voor het grote publiek betaalbaar werd.

Wat was de eerste naam van de Vlaamse televisiezender? (BRT)
Welke televisieprogramma's waren populair toen je jong was?
Vanaf wanneer hadden jullie een televisie thuis?

Ken je volgende programma's nog?

WI1J, HEREN VAN

ZICHEM

| Iﬂurs
" de groof

KAPHEIN ZEPPOS
D Eﬂ_l_ﬂgl.i:fﬂ __

meer beeldmateriaal vind je op
www.deschatvanjeleven.be

De Vlaamse televiesieoproep
doorheen de jaren.




wOWwW momentjes groot of klein,
als ze maar voor iemand van betekenis zijn!

Aan de inkom van ons huis kan je onze Welkom-tekst lezen. Samen met
onze medewerkers hebben we deze vertaald in de 4 W's: Wwarme zorg,
wandelen gerust eens binnen, Wenst u verder nog iets en Wwerkfsfeer. Door
deze W's willen we ons laten leiden om het thuisgevoel in De 5int Henricus
te verbeteren. WOWw-momentjes onder de aandacht brengen is daar één
middeltje van... want wat we aandacht geven, groeit!

Croque Monsieurs

Maureen bakte op een avond Croques Monsieurs
voor de hele afdeling Noord 1. Ze waren zéér lekker |
en de bewoners genoten van het gezellig samenzijn
in de leefruimte.

Café Roma
We maakten eind augustus een mooie
wandeling naar de kermis in Roeselare. We

gingen iets drinken in Café Roma. Het café van
de zoon van Lut en Werner.

-

Trouwfeest

Rika was uitgenodigd op het trouwfeest van haar
kleinkind. Kapster Inge zorgde voor een feestelijke
coupe en haar make-up werd gedaan. Zo was Rika
klaar voor het feest!
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Suggestieblad

R — —

. Suggestieblad, klachtenformulier of complimentenkaart I

Naam:
Afdeling:
Datum:

i,

_ — I
Dit blad kunt u afgeven aan het onthaal of aan de verpleegpost op de afdeling
T — S e —
| N

Melding defect

Kamernr.




Vacatures bij Motena

Kotee WZC Sint Henricus
* administratief medewerker = zorgkundige
* thuisverpleegkundige lzegem * verpleegkundige
» thuisverpleegkundige Roeselare * medewerker
» thuisverpleegkundige mobiele schoonmaak/logistiek
equipe
« poetshulp aan huis diverse WZC De Waterdam
reqgio’s * zorgkundige
* verpleegkundige
WZC Ter Berken
» verpleegkundige WZC De Zilverberg
* zorgkundige * zorgkundige
» ergotherapeut/orthopedagoog * verpleegkundige

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan hebben?
Laat van je horen!

MOTENA




Blijf op de hoogte van ons dagelijks
reilen en zeilen

-

& volg ons op Facebgfk. —

Sint-Rochusstraat 12
Rumbeke-Roeselare 8800

t. 051 24 11 01 . .
e. info@wzcsinthenricus.be \V | sint henricus




