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VoorwoordVoorwoord

Beste bewoners, familie en vrienden van Sint-Henricus,

Het was een bewogen maand maart met opnieuw een mooi gevuld programma.

Ook de komende maanden zullen op dat vlak niet moeten onder doen.

De week van de valpreventie waarin een levend ganzenbord nu al tot de

verbeelding spreekt, de sportdag waarbij we benieuwd zijn wie met de trofee naar

huis komt en de smoefelwandeling die gepland staat op 15 mei is slechts een

greep uit het aanbod.

Doorheen het woon-en zorgcentrum worden we stilaan meegenomen in de

lentesferen.

Voorzichtig genieten we van de eerste zonnestralen waarbij we allemaal hongerig

zijn naar meer.

Heerlijk om te zien hoe de duofiets dan snel in beweging gaat en de reeds

toegankelijke terrassen aantrek hebben.

Voor het eerst klonk er ook opnieuw vrolijke muziek gebracht door Johnny

Clarysse doorheen de cafetaria en werd er enthousiast mee gezongen en

gedanst. De eerste stap in het afronden van de bouwwerken en de mogelijkheden

die daardoor opnieuw gecreëerd worden!

In de loop van de komende weken staan er infomomenten gepland om de

verhuisbewegingen en de praktische planning die daarmee samenhangt met jullie

te overlopen.

In de piccolo is de kalender opgenomen. Bij vragen of onduidelijkheden spreek

ons gerust aan. We zijn er met z’n allen om dit vlot en aangenaam te laten

verlopen.

In de volgende editie zullen we jullie alvast een kijkje achter de schermen kunnen

geven.

Benieuwd naar dit alles en meer? In deze editie kom je het te weten.

Veel lees- en kijkplezier!

Warme groetjes, Marleen Joossens, Directeur WZC

Sint-Henricus
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Een blik op maartEen blik op maart

We bedankten onze vrijwilligers met een gezellige koffietafel. De

bewoners hadden een lekker gebak klaargemaakt van alle uithoeken

van de wereld.

Onze vrijwilligers hebben een hart van peperkoek.



Een blik op maartEen blik op maart



Een blik op maartEen blik op maart

Een namiddag vol zang en dans
Optreden Johnny Clarysse



Een blik op maartEen blik op maart



Een blik op maartEen blik op maart

De eerste keer na lange tijd terug

thema-avond in onze bistro.

Pizza's à volonté! Bedankt aan het

keuken-team!



Een blik op maartEen blik op maart



Een blik op maartEen blik op maart

Genieten van de eerste zonnestralen



Een blik op maartEen blik op maart

Proficiat Eugeen Vanhecke met je 101 ste

verjaardag!



Een blik op maartEen blik op maart

Ludovic Dornez (Manivelle) Nam ons mee op een reis door de

geschiedenis van de Franse Chanson via een 'juke-box'.

Een fijne samenwerking tussen Samana Rumbeke-Oekene en WZC

Sint Henricus.



Claude FrançoisClaude François

Tijdens de vertelnamiddag kwam Claude

François ter sprake. Beter bekend als 'Clo-

Clo'. Hij werd geboren in Egypte, maar

verhuisde in 1956 naar Frankrijk, waar hij

begon te timmeren aan zijn muziek carrière.

Zijn bekendste liedjes zijn: chanson populaire,

comme d'habitude, alexandrie alexandra, ...

Hij kreeg een relatie met de piepjonge

eurovisiesong festival-winnares France Gall.

Zij was toen 17 jaar, hij was 25. Het nummer

'Comme d'habitude' is geïnspireerd op zijn

liefdesbreuk met haar. Paul Anka hoorde dit

nummer en schreef er een Engelse tekst op:

"My Way". Het is nog steeds de bekendste

compositie van Claude François. Het werd

later gezongen door onder meer Frank

Sinatra en Elvis Presley.

Claude François overleed op 11 maart 1978

in Parijs. Hij werd geëlektrocuteerd in zijn

bad. Zijn begrafenis was woensdag 15 maart

1978. Net op deze dag lag zijn laatste single

in de plantenwinkels: 'Alexandrie, Alexandra'.

Vanaf 1966

treedt Claude

François op met

de 'Claudettes',

zijn danseressen.



Jarig in AprilJarig in April
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afiche bolletraafiche bolletra



Welkom nieuwe bewonersWelkom nieuwe bewoners

Simonne is geboren op 14 juli1934. Ze was afkomstig van Esen.

Ze huwde met Opsomer Andre, intussen overleden, en samen

hebben ze 3 kinderen, 2 dochters en 1 zoon. Ze woonden samen

in Roeselare. Simonne deed heel graag huishoudelijke taken en

speelt nu graag Rummikub. Kortom, ze is heel graag onder het

volk.

Simonne

Willem

Noord 2

Rostpot

Naar aanleiding van een leuk idee van de

West-Vlaamse Buggyclub, die een toffe

'ROSTJES' spaaractie opzet tvv Kloen,

willen ze met Kloen helpen deze spaaractie

te ondersteunen.

Kloen is een VZW die een lach wil toveren

op elk gezicht en heel speciaal op dit van

het zieke kind.

Vanaf heden willen we dan ook helpen de

resterende rostjes in te zamelen. Deze

actie loopt t.e.m. 8 september 2024.

Wellicht loopt de inruilmogelijkheid bij de

diverse banken binnenkort definitief ten

einde.

De 'rostpot' kan je terugvinden in onze

bistro en aan ons onthaal.

Kloen is iedereen zeer dankbaar voor alle

steun!



Zondag 7 april

Aspergecrème

Ardeens varkenshaasje met verse champignons

Lauw peertje

Kroketten

Zondag 14 april

Witloofcrème

Kalfsgebraad met witte portsaus

Gebakken champignons

Duchesse-aardappelen

Zondag 21 april

Bloemkoolsoep

Noothammetje met tijm en zongedroogde tomaat

Perzik

Kroketjes

Zondag 28 april

Knolseldersoep

Konijn met Rodenbach en pruimen

Boontjes met peterselie

Kroketten



Onze gedachten gaan uit naarOnze gedachten gaan uit naar

Echtgenote van de heer Gustaaf Dufoor

°Roeselare, 28 december 1921

+Rumbeke, 17 maart 2024

Emma Osstyn

Noord 1



Week van de valpreventieWeek van de valpreventie



Bewoner in de kijkerBewoner in de kijker

Mijn naam is Odette

Decock, Ik ben geboren

in Harelbeke op 14

maart 1928.

Mijn vader heb ik nooit gekend, alleen van op een foto. Hij overleed toen ik pas 14

maanden was. Mijn moeder zorgde eerst alleen voor mij, maar na een lange tijd

leerde ze een andere man kennen en trouwde ze ermee.

Ik ging naar school in Harelbeke , en toen brak de oorlog uit. Gelukkig kwamen we

niets te kort in ons gezin. We kweekten alles zelf, zelfs de varkens.

Na mijn lagere schooltijd in Harelbeke volgde ik nog 1 jaar middelbare school in

Kortrijk.

Na mijn schooltijd was er weinig werk door de oorlog.

Gelukkig kon ik aan de slag bij mijn tante in haar kapsalon.

Ik moest met de trein van Harelbeke naar Roeselare.

Op een dag leerde ik een

jongen kennen aan het

station van Roeselare. Die

jongen is ook mijn man

geworden, na anderhalf jaar

in "kennis" geweest zijn. We

trouwden op 20 oktober

1948.



Bewoner in de kijkerBewoner in de kijker

Het was moeilijk om een woning te vinden. Uiteindelijk huurden we een woning in

de Oostnieuwkerksesteenweg en later kochten we dit huis.

In die tijd mochten vrouwen niet gaan werken als ze gehuwd waren.

In 1952 beviel ik van een zoon, Dirk. In 1955 kregen we een dochter Lena.

We hadden het goed met ons gezinnetje. Mijn man werkte als zelfstandig schilder.

Hij had het bedrijf overgenomen van zijn vader.

Ikzelf had veel hobby's: ik kookte heel graag, maakte mijn kledij zelf. En ik had

wel een beetje de "kuisziekte".

Mijn kleinkinderen kwamen ook heel graag eten, ik heb 3 kleinkinderen: Deborah,

Gill en Yaele. Ik heb nog geen achterkleinkinderen.

Ik heb altijd in mijn huis in de Oostnieuwkerksesteenweg blijven wonen.

Maar de laatste jaren is mijn zicht verminderd en ik ben ook diabetisch patient.

Dus besloot ik om naar het woonzorgcentrum te komen wonen.

Ik woon hier nu sedert 2 januari 2024.

Ik ben hier graag onder de mensen.



Collega in de kijkerCollega in de kijker
Vicky DevosVicky Devos

Sedert 2021 werk ik als bewegingscoach in Sint Henricus. Mijn job bestaat

uit voornamelijk het geven van bewegingsactiviteiten. Je kunt hierbij

denken aan de groepsgymnastiek, wandelen, ietsen met de duoiets, …

Wekelijks kom ik op elke afdeling meerdere keren langs.

Hey Vicky,

Vele onder ons kennen jou als de bewegingscoach van Sint Henricus,
wat kan je ons meer vertellen over je job?

Wel een heel varieerde job waarschijnlijk?

Zeker, mijn werk doe ik zeer graag omdat ik zie dat jullie, bewoners, altijd blij

zijn na mijn bewegingssessie. Op een creatieve manier bezig zijn en oefeningen

doen met jullie, jullie helpen om it en vitaal te blijven houden, jullie te

activeren en te stimuleren, daar krijg ik veel energie en voldoening van.

Ben je ook van hier afkomstig Vicky?

Ja, ik woon in Roeselare maar ben wel afkomstig van Ardooie, waar

ik tot mijn 18 jaar naar school geweest ben in de Heilige Kindsheid.

Mijn diploma als ergotherapeute heb ik behaald in Brugge.

Ik heb nog één broer en schoonzus. Die

hebben twee kindjes, nl. Kato en Daan. Die

komen natuurlijk graag eens bij hun tante

logeren. Dan voorzie ik altijd een leuke

verrassing voor hen om samen iets leuks te

doen.



collega in de kijkercollega in de kijker
Vicky DevosVicky Devos

Wij hebben hier ook al mooie reportages gezien over prachtige

reizen die je gemaakt hebt,

is dit een van je hobby's?

Mijn hobby’s zijn in de eerste plaats reizen. Zo ben ik onlangs

nog naar Lapland geweest, maar ging ik ook al naar Thaïland,

Australië, Moskou, … Van reizen kan ik enorm genieten: op

ontdekking gaan, mooi dingen zien, nieuwe mensen leren

kennen, avontuurlijke dingen doen, … Dat vind ik zalig!

Verder ga ik ook graag op stap met vrienden. Dan pikken we samen een

goed restaurantje uit om er een leuke en gezellige avond van te maken.

Daar ik zelf sportief ben kom ik elke dag met de iets naar het werk.

In het weekend ga ik ook vaak gaan wandelen. Dan doe ik meestal een

tocht van rond de 10 km, of combineer ik een wandeling met een

zoektocht. Dit is ook heel ijn om te doen. Daarom steek ik hier ook elk jaar

een fotozoektocht in elkaar voor jullie.

Het is belangrijk om te blijven bewegen en daarom nodig ik jullie graag uit

om zo veel mogelijk deel te nemen aan de bewegingsactiviteiten, want

bewegen is goed voor onze gezondheid!Tot Snel!



Afiche sportdagAfiche sportdag





SchommelstoelSchommelstoel

De Thera-Glide stoel

De Thera-Glide is een speciale schommelstoel die in voor- en achterwaartse

richting kan bewegen.

In klinische studies is aangetoond dat de zachte schommelbeweging van een

schommelstoel endorfine aanmaakt, een chemische stof die bekend staat de

stemming te verbeteren en die pijn verminderend werkt.

De stoel komt in beweging door met de benen druk uit te oefenen op de grond.

Dit geeft een stimulatie van de eigen spieren en gewrichten.

De lineaire schommelbeweging beïnvloedt het evenwichtsorgaan, wat een

kalmerende werking op de prikkelverwerking heeft.

Biedt een zeer comfortabel zitcomfort door de voorgevormde kussens,

gepolsterde armleggers.

TESTSET SCHOMMELSTOEL EN IMMUKUSSENS



SchommelstoelSchommelstoel

Is een uniek kussen voor sensorische stimulatie en vertaalt beweging en tast in

een zachte vibratie en muziek.

De vorm en de zachte hoes geven een gevoel van comfort bij het vasthouden.

De rustige muziek en zachte vibraties hebben een rustgevende werking op het

lichaam en geven een gevoel van geborgenheid en veiligheid.

Door de insteek voor de hand, kan je het kussen gemakkelijk vasthouden.

De ImmuRelax vermindert de waakzaamheid, geeft comfort en helpt bij

slaapproblemen.

Het kussen kan gebruikt worden bij personen die onrustig zijn, personen met

dementie, personen met stress.

ImmuDance kussen

Het ImmuDance kussen nodigt uit tot bewegen.

De muziek maakt je gelukkig en neemt je mee naar de muziekstijl van de 60’s en

het ritme van de bossa nova!

ImmuRelax kussen



VariaVaria

Wanneer een bewoner de kwaliteit bezit om bijzonder mooi te kunnen tekenen.

Deze handgemaakte wenskaarten zijn te koop in onze bistro.

Zaterdag 13 en zondag 14 april zijn er
héérlijke verwenbordjes te verkrijgen in

de bistro !

kaartjes Regina



SmoefelwandelingSmoefelwandeling



Save the dateSave the date

11 april

sportdag

18 april

thema-avond: frietkot

6 mei

Bedevaart Dadizele

voor de bewoners van Noord 2, Noord 1 en Trochus

vertrek 13u

Per bewoner kan 1 familielid mee als begeleiding: gelieve naam door te geven

7 mei

Muzieknamiddag met Ludo in de bistro

8 mei

contactkoor

14 mei

Bedevaart Dadizele

voor de bewoners van Noord 0, oost 1 en Oost 2

vertrek 13u

Per bewoner kan 1 familielid mee als begeleiding: gelieve naam door te geven

Infomomenten verhuis voor de familieleden

Maandag 15 april: 17u - 18.30u

donderdag 18 april: 13.30u - 15u

Waar: oost 3 - room with a vieuw



Save the date

15 mei

Smoefelwandeling

21 mei

schoenverkoop medicura

verhuis bewoners oost 2 naar Zuid 0

3 & 4 juni

verhuis bewoners oost 1 naar oost 2

14 juni

Ziekenzalving

5 & 6 juni

verhuis bewoners Noord 1 naar Zuid 2

17 & 18 juni

verhuis bewoners Noord 2 naar Oost 1 en Zuid 1

9 juli

Busuitstap Sluis voor de bewoners van Noord 2, noord 1 en Trochus

vertrek 13u

Per bewoner kan 1 familielid mee als begeleiding: gelieve naam door te geven

16 juli

Busuitstap Sluis voor de bewoners van Oost 1, Oost 2 en Noord 0

vertrek 13u

Per bewoner kan 1 familielid mee als begeleiding: gelieve naam door te geven



Verhaal Martine ClarysVerhaal Martine Clarys

Op een bepaalde leeftijd ……

Op een bepaalde leeftijd,

kijk je soms eens achterom met spijt,

Spijt om wat je hebt gedaan, of juist niet,

spijt om het niet te durven tonen van verdriet .

Spijt om dingen die je niet hebt durven zeggen,

spijt omdat je dingen niet uit durfde te leggen .

Spijt omdat je mensen hebt pijn gedaan,

spijt omdat je mensen uit je leven hebt laten

gaan .

Spijt omdat je niet meer in de tijd terug kan

keren,

spijt dat je soms weigerde de levenslessen te

leren .

Op een bepaalde leeftijd,

leer je wel het onderscheid .

Het onderscheid tussen waarheid en leugen,

het onderscheid tussen slokken en hele

teugen .

Het onderscheid tussen liefde en haat,

het onderscheid tussen bemoeizucht en

goede raad;

Het onderscheid tussen geven en nemen,

het onderscheid tussen zielsrust en

problemen.

Het onderscheid dat je destijds niet kon

maken,

het onderscheid dat je nu zo diep kan raken .



Verhaal Martine ClarysVerhaal Martine Clarys

Op een bepaalde leeftijd,

raak je ook veel dingen kwijt .

Kwijt is jouw uiterlijke schoonheid,

kwijt is jouw onvoorspelbaarheid .

Kwijt is jouw onvoorwaardelijk geloof in de

mensen,

kwijt zijn jouw ooit zo grote wensen .

Kwijt zijn de mensen die zijn overleden,

kwijt in het verleden, maar ook in het heden .

Kwijt, het rijmt op spijt,

kwijt, zelfs ook op onderscheid .

Op een bepaalde leeftijd,

en dat is een feit;

Moeten we vrede nemen met de werkelijkheid

afstand nemen van jaloezie en nijd.

En nog het beste maken van het leven,

het is een eenmalig gegeven.

We hebben het gekregen,

laat het ons dan ook ten volle leven !

Jong of oud, het komt voor iedereen op

hetzelfde neer :

geniet van het moment, want het komt nooit

meer weer !
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Woordzoeker valpreventieWoordzoeker valpreventie

Een woordzoeker is een speurpuzzel waarbij een bepaald aantal woorden

gevonden moeten worden in een blok gevuld met letters.

Deze woorden kunnen zowel van links naar rechts, als van rechts naar links

geschreven zijn, alsook zowel horizontaal als verticaal als diagonaal.

Dezelfde letters kunnen meerdere keren gebruikt worden.

De gevonden woorden dienen te worden doorgestreept of omcirkeld

Veel succes!

Werkgroep valpreventite
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Sint HenricuskrantSint Henricuskrant



VacaturesVacatures



Sint-Rochusstraat 12

Rumbeke-Roeselare 8800

t. 051 24 11 01

e. info@wzcsinthenricus.be

Blijf op de hoogte van ons dagelijks

reilen en zeilen

& volg ons op Facebook


