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Voorwoord directeurVoorwoord directeur

Wat gaat het jaar toch snel! We zijn alweer aanbeland bij de 4e maand van het

jaar 2023. Het winteruur is overgegaan in het zomeruur. ’s Morgens is het al

veel vroeger licht en ’s avonds dienen de lichten niet meer zo vroeg

aangestoken te worden.

De zon heeft al meer kracht en we hebben al enkele keren kunnen genieten

van aangename temperaturen. Wie oog heeft voor de natuur, zal al gemerkt

hebben dat verschillende bomen aan het botten zijn, sneeuwklokjes komen

piepen en eveneens krokussen en narcissen zich een weg naar boven banen.

Kippen die opnieuw eieren beginnen leggen, kuikens en lammetjes die we her

en der zien opduiken symboliseren het nieuwe leven. De lente is begonnen.

Niet alleen de natuur vernieuwt zich, maar ook wij zetten letterlijk de ramen

open en laten een frisse wind naar binnen zwaaien. We kruipen uit de schaduw

en zoeken het zonlicht op. Het mag Pasen worden. Met Pasen gaat het om

vertrouwen in elkaar en de toekomst. Pasen is een goede reden om er de

schouders weer eens flink onder te zetten. Pasen is een kleurrijk feest, dat

overal ter wereld wordt gevierd. Een vrolijke speurtocht naar paaseieren die

verstopt worden door een schattige paashaas hoort erbij.

Maar ook in Sint Henricus is de komst van de lente en de voorbereidingen naar

Pasen voelbaar. Het bruist van de activiteiten, creatieve ideeën en

enthousiaste inzet. Eerst en vooral willen we iedereen nog eens bedanken om

weer een topeditie te maken van het vrijwilligersfeest. Aan alle aanwezigen,

hartelijk dank om erbij te zijn. Ook de gekke fotoshoot voor carnaval en de

breughelavond waren een groot succes.

We vermelden graag dat er nog kan ingeschreven worden voor de Paasmenu.

Iedereen is op die dag welkom op de eucharistieviering die opgeluisterd wordt

door het Sint-Henricuskoor. Aansluitend komt de paashaas op bezoek. Er wordt

een foto-moment voorzien en we kijken vol spanning uit naar de prijsuitreiking

van de kleurwedstrijd. Tijdens het paasweekend zal in de cafetaria de

verwenkoffie voor jullie klaarstaan. Maar ook voor de rest van de maand kan je

in de piccolo diverse initiatieven terugvinden: de sportdag, activiteiten in de

week van de valpreventie met een schoenenverkoop en het inwijden van de

beweegroute,… Jullie zullen het merken, voor ieder wat wils in april! Noteer het

alvast in jullie agenda.

Hiermee wil ik het voorwoord afsluiten, vrolijk Pasen wensen en jullie met volle

teugen laten genieten van de eerste lentekriebels en de eerste lentezon!

Warme groetjes, Marleen Joossens, Directeur WZC Sint-Henricus
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Een blik op maartEen blik op maart

Week van de vrijwilliger

Onze vrijwilligers

genoten van een

koffietafel met taart en

cake gebakken door

onze bewoners, gevolgd

door een muziekquiz.

Bedankt aan alle

vrijwilligers!



Een blik op maartEen blik op maart

Toeters en bellen, gekke kledij, zotte hoeden, we verkleden ons voor carnaval!
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Een blik op maartEen blik op maart

Jullie stemden massaal op de zotste afdelingsfoto. Zelfs koningin Mathilde

stemde mee .

Maar uiteindelijk won Noord 0!

Proficiat! Voor iedere bewoner en personeel van Noord 0 een zakje snoep. De

uitslagen:

Noord 0: 53 stemmen

Oost 2: 35 stemmen

Noord 1: 26 stemmen

Oost 1: 20 stemmen

Noord 2: 12 stemmen



Een blik op maartEen blik op maart

Thema-avond: breughel



Een blik op maartEen blik op maart

Met dank aan het keukenteam voor de mooi

gepresenteerde breughel-maaltijd



Een blik op maartEen blik op maart

Op bezoek bij de pennenvrienden van de

Ark te Oekene. Een heerlijke ontvangst.

Een kopje koffie, elkaar beter leren

kennen.

En we mochten nog eens even terug naar

de schoolbanken.

Het was een leuke namiddag.



Een blik op maartEen blik op maart

Het valpreventieteam
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Jarig in aprilJarig in april
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Welkom nieuwe bewonersWelkom nieuwe bewoners

Francois verblijft sinds 17 maart op afdeling Noord 1.

Hij was gehuwd met Esther Verduyn, die hier heeft

gewoond op de Parel tot 2015. Samen hadden ze drie

kinderen, twee dochters en 1 zoon. Francois werkte

vroeger in een wasserij. Voor hij naar hier kwam ging

hij reeds twee dagen per week naar het pluk-de-

dagcentrum.

Francois Dedrie

Noord 1

Denise Hermy

Noord 1

Denise verblijft sinds 20 maart op afdeling Noord 1. Ze

is getrouwd met André Decruw en samen hebben ze

zes kinderen, 2 dochters en 4 zonen. Denise werkte

vroeger in een fabriek, maar toen er kinderen kwamen

werd ze huisvrouw. Ze had haar handen vol met haar

kroost. Later heeft ze nog enkele jaren een café

opgehouden in Rumbeke. Sinds 2019 woonde Denise

in een assistentiewoning van Trochus.



Zondagsmenu's

Zondag 2 april

Wortelsoep

Orloffgebraad met champignonsaus

Lauwe perzik

Kroketten

Zondag 16 april

Witloofsoep

Kalfsgebraad met witte portosaus

Asperges met peterselie

Duchesse-aardappelen

Zondag 23 april

Bloemkoolsoep

Gemarineerde nootham met tijmsaus

Lauwe perzikken

Kroketten

Zondag 30 april

Knolseldersoep

Konijn op zijn grootmoeders

met pruimen en Rodenbach

Boontjes met peterselie





Onze gedachten gaan uit naar...Onze gedachten gaan uit naar...

Lucien SpillebeenLucien Spillebeen

Echtgenoot van mevrouw Georgette Vanbiervliet

°Izegem, 24 november 1930

+Rumbeke, 12 maart 2023

Alma Vanhaelewyn

Echtgenote van heer Daniel Desmet

(+1975)

°Hooglede, 19 december 1918

+Rumbeke, 23 februari 2023

Rosette Maertens

°Roeselare, 8 juni 1932

+Roeselare, 14 maart 2023



Bewoner in de kijkerBewoner in de kijker



PaardrijdenPaardrijden

Tijdens de bewonersraad in december 2022 kwam aan bod dat Marie-Thérèse

een speciale wens had. Het was haar grote droom om ooit eens te gaan

paardrijden.

"Ik ben al mijn hele leven zot van paarden. Ik heb ze altijd prachtig gevonden. Ik

zeg altijd: Tussen de kop en de staart, zit de kracht van het paard. Ik heb altijd al

eens willen paardrijden, maar vroeger heb ik die kans nooit gehad."

Na de bewonersraad gingen wij op zoek naar de mogelijkheden en kwamen al

snel uit bij Hippotherapie 'de Vleugels' in Klerken die aangepast paardrijden

aanbiedt. Er werd een afspraak gemaakt en op 9 maart kon haar wens in

vervulling gaan.



PaardrijdenPaardrijden

Marie-Hélène, de buddy-vrijwilliger van Marie-Thérèse, kwam haar oppikken

en samen gingen ze richting Klerken. Marie-Thérèse kon daar een halfuurtje

paardrijden op de piste. Er was een platform gegoten de hoogte van het paard

zodat ze makkelijk op het paard kon kruipen.

"Het was een droom die werkelijkheid werd. Ik had nooit gedacht om dit nog te

kunnen doen. Ik voelde mij de gelukkigste mens van de hele wereld"

Marie-Thérèse

'Het was een

fantastische

namiddag. We zijn

daarna in Hooglede

naar een tea room

geweest en

Rummikub gespeeld

bij een versnapering.

Marie-Thérèse heeft

er enorm van genoten

en ik ook!"

Marie-Hélène



Verslag van de bewonersraadVerslag van de bewonersraad

Verslag bewonersraad 23 februari 2023

Aanwezig: Maria Vanneste, Marie-Thérèse Cools, Georgette Vanbiervliet, Jeanne Kinget, Edguard Vandenbroucke,

Ivan Maddens, Noël Rosseel, Gentil Leflere, Simonne Vermaut, Mariëtte Casteleyn, Regina Depoorter, Georgette

Vantomme, Georgette Debaere, Lou Debels

Verzorging

Er worden regelmatig manicures gegeven, dit vinden de bewoners een pluspunt.
Op Oost 1 is er vraag naar meer voetbadjes. Dit wordt doorgegeven en
aangeboden in het kader van een wellness activiteit.

Sommige bewoners hadden graag een ander tijdstip voor hun persoonlijke zorg. Dit

zal bekeken worden binnen het zorgteam hoe ze dit kunnen aanpassen en

inplannen.

Huiselijkheid

Prima sfeer en gezelligheid.

Altijd mooie decoratie per thema.

Op Oost 1 missen ze nog steeds een dagzaal.

Men stimuleert de bewoners samen de maaltijd te nuttigen in de ruimte naast de lift.

Dit is niet groot, maar in afwachting van de nieuwe leefruimte kan dit een oplossing

zijn.

Maaltijden

Er is soms weinig fruit bij het ontbijt op Oost 1 en Noord 1. Halfweg de gang is de

mand al uit. Dit wordt doorgegeven aan de keuken en er worden een grotere porties

fruit aangeboden.

De maaltijden 's middags zijn verbeterd.

Graag eens als thema-avond: breughelavond met patat in de peel, vette derms,

pasta met bleek bruine suiker, papbrokken (=karnemelk met sneden brood en

boerenboter), wentelteefjes.

In maart stond "breughel" op het menu bij de thema-avond.



Verslag van de bewonersraad

Activiteiten

Iedereen heeft een activiteitenkalender gekregen.

Het is leuk als Gentil eens met zijn muziek komt spelen.

De activiteiten zijn goed.

Er is meer nood aan een quiz en de bewoners hadden graag nog eens een extra

dansnamiddag en wat meer beweging.

De voorstellen of opmerkingen werden besproken binnen het woon- leefteam. Er

vinden wekelijks 2 beweegmomenten in groep plaats per afdeling. Ook zijn er

individuele beweegmomenten samen met onze kinesist Michelle, specifieke vragen

rond beweging worden doorgegeven aan Michelle.

Op 22 maart vond een muzieknamiddag plaats waarop naar hartenlust kon gedanst

worden.

Uitstappen

Middelkerke is leuk om naartoe te gaan. Het is niet zo ver als De Panne.

Deze zomer (4 en 6 juli) gaan we inderdaad naar Middelkerke ipv de Panne. De

eerste keer naar Hotel Middelpunt. We zijn benieuwd!

Graag deze zomer opnieuw een wandeling naar Oekene om een ijsje te gaan eten.

voorstel: Wivine en Aalgoet zijn 2 bende plaatsen om te bezoeken.

In de namiddag ook graag eens appelbeignets.

's Avonds graag eens een lichtgebakken eitje.

De soep is altijd zeer lekker.

Graag eens een petit-beurre koek bij de koffie.

Appelbeignets kunnen eens aangeboden worden bij de koffietafel. Het

assortiment koekjes wordt regelmatig aangepast.



Bewoner in de kijkerBewoner in de kijker

Naam: Christel Veracx

Afdeling: Noord 0

Ik ben Christel Veracx. Ik ben geboren

op 20 april 1956. Ik verblijf nog maar

enkele weken op noord 0.

Ik groeide op in Passendale als enig kind. Mijn vader

werkte als metser, mijn moeder werkte in een weverij

tot ik geboren was, daarna bleef ze thuis om voor

mij te zorgen. Toen ik naar school ging, ging mijn

moeder nog gaan poetsen.

Ik ben tot 14 jaar naar school geweest, daarna werkte ik in een weverij

(hollevoet) in Lendelede.

Op vroege leeftijd leerde ik de vader van mijn kinderen kennen, ergens in een

danszaal.

Zo kreeg ik op 17-jarige leeftijd onze dochter Anja. Drie jaar later kwam er nog

een zoon Andy en nog eens 3 jaar later beviel ik van een kerstkindje, Angelo.

Op een bepaald moment stond ik alleen om de kinderen op te voeden. Gelukkig

hielp mijn moeder mij met de opvoeding van de kinderen.

Toen de kinderen groter werden en het huis verlieten en trouwden leerde ik

Dirk kennen.

Ik was héél gelukkig met Dirk! We huwden in 1997. Dirk is alles voor mij!



Bewoner in de kijkerBewoner in de kijker
Dirk ging werken als onderhoudsman bij

de firma Jonkheere (Beveren). Hij

werkte in ploeg, waardoor hij in de voor-

of namiddag nog tijd had om tuinen te

onderhouden.

Toen Dirk op pensioen ging, reisden we

héél veel, we gingen ook vaak weg met

de autocarbedrijf De Meibloem.

Kortom we genoten van het leven.

Jammer genoeg heb ik een hele zwakke gezondheid en heb ik al veel operaties

ondergaan. Twee jaar geleden had ik een nieuwe heup nodig. Die operatie is niet

geslaagd waardoor ik niet meer mobiel ben.

Doordat mijn moeder ( Helena Deturck) al in Sint-Henricus woont, wilde ik hier ook

komen wonen, want thuis lukt het niet meer.

Ik wil Dirk nog bedanken voor alles wat hij deed en doet voor mij. Hij komt me

dagelijks bezoeken.

We proberen er het beste van te maken.

We gaan ook bijna dagelijks naar de cafetaria of op bezoek bij mama.

Ik ben hier echt wel graag.

Dank u wel aan het personeel voor de vriendelijkheid, de verzorging het lekkere

eten, ... !

Christel



Collega in de kijker:Collega in de kijker:
AngeliqueAngelique

Het lied "Summer of 69", de eerste man op de maan en de geboorte van

Angelique Vadamme.

Die dag, op Goede Vrijdag van 4 april 1969 zag Angelique Vandamme het

eerste levenslicht te Moorslede.

Ze komt uit een gezin van 3 kinderen: 1 broer die 5 jaar jonger is en een 10

jaar jongere zus.

Al van kinds af aan zat het sociale contact in de genen van Angelique.

Vanaf haar 12 jaar tot aan haar 20ste vertoefde ze in een foto- en

videowinkel. Tijdens de vakanties en wekelijkse zaterdagen ging ze mee

naar de markt om groenten en fruit te verkopen in de Panne.

In februari 1988 leerde ze haar man (Ignace) kennen in de

studentenperiode van verpleegkundige.

Enkele maanden later kon ze al snel starten in Sint Henricus, waar ze

tot op de dag vandaag al 35 jaar lang haar beste zorgen geeft als

zorgkundige.

En ja, daarna in het jaar 1990 gaven ze elkaar het ja-woord.

Al snel werd een gezin gesticht.

Haar gezin wordt bekroond met

3 kinderen: Laurents (30jaar),

Delphine (27 jaar) en Justine

(23jaar).



Collega in de kijker:Collega in de kijker:
AngeliqueAngelique

De 2 oudste kinderen kregen al snel de zorgmicrobe te pakken

van hun beide ouders. Ondertussen is haar zoon politieman

geworden en is de oudste dochter zelfstandig verpleegkundige.

De jongste van het gezin wou niets te maken hebben met de

zorgsector en koos ervoor om in het kleuteronderwijs te stappen.

In 2018 brak een nieuw hoofdstuk voor Angelique aan, ze

kwam voor de eerste keer oma.

In 2023 telt ze nu al 3 prachtige kleinkinderen: Eva (5jaar),

Lars (4jaar) en Julot (16maand).

Ze kan er enorm van genieten, ook van

familie en vrienden bezoekjes, een

lekker etentje, een goed feestje bouwen

met collega's van het werk...

Vele jaren lang kon ze ervan genieten om samen met Hilde en Mieke de

jaarlijkse tuinfeesten van WZC Sint Henricus te entertainen. Hierbij hebben

ze heel wat afgelachen bij de voorbereidingen.



De lente komt eraan !

Jawel hoor, de lente komt eraan,

ook al is het regenweer nog niet gedaan !

De vogeltjes zingen vrolijk in de morgen,

als een teken van : vergeet jullie zorgen .

Bloemetjes en bloesems zijn aan het groeien,

je ziet zelfs hier en daar al hommels stoeien !

De rokken van de dames zijn al niet meer zo lang,

maar blote benen tonen durven ze nog niet, ze zijn bang :

Bang dat hun witte kuiten de zon zal doen verdwijnen,

vanaf hij er zijn licht doet op schijnen .

Maar zonder datzelfde licht op hun lijf,

zal er ook geen kleur komen, dat staat buiten kijk !

Verhaal geschreven door Martine Clarys

De enigen die het allemaal niet kan schelen,

zijn de kinderen die weer vrolijk buiten spelen .

Joelend achter een bal aan lopen,

met zakgeld wat snoepgoed gaan kopen .

In het gras liggen rollebollen,

gewoon zomaar wat dollen .

Papa ziet het met lede ogen aan,

want zijn rust is weer gedaan .

Het gras moet weer worden afgereden

en de randen mooi bijgesneden .

Maar ach, denkt hij nu,

Binnenkort terug lekkere barbecue.

Dat vergezeld met een lekker drankje,

Dan kan je toch alleen maar zeggen : Lieve lente dank je !



VariaVaria

Cafetaria Nieuws

zaterdag 7 april en zondag 8 april is er een verwenkoffie of

chocomelk te krijgen in de cafetaria, dit voor 5€

zaterdag 15 en zondag 16 april worden er wafels gebakken in de

cafetaria. Koffie en wafels zijn te koop voor 5€

Iedereen welkom!

WANDELING IN DE KIJKER

Wandeling: Regenbeek en het Baljuwhuis

Afstand: 3,2 km

Dit is een wandeling waarvan het eerste stuk langs de Regenbeek loopt.

Hierlangs kan je genieten van de natuur, een speelpleintje, een tuinpaviljoen, …

Het tweede stuk van de wandeling loopt via het centrum van Rumbeke.

Tijdens de wandeling passeer je ook aan het ‘Baljuwhuis’. Het Baljuwhuis is een

historisch gebouw in Rumbeke. De voormalige brouwerswoning staat in de

Hoogstraat (nr.10).

Het complex bestaat uit een hooghuis en een aangebouwd laag huis, een

poortgebouw en achterliggende hoevegebouwen uit de 19de eeuw. De woning

heeft muurankers met het jaartal .617 (het ankerijzer met het cijfer 1 is niet meer

aanwezig). Het hooghuis is onderkelderd en heeft twee bouwlagen onder een

zadeldak met Vlaamse pannen. Het lagerhuis heeft mogelijk een 18de-eeuwse

kern, maar dateert grotendeels uit de 19de eeuw.

Het gebouw werd in 1976 beschermd als monument.

Na de wandeling kan je nog genieten van een consummatie in de cafetaria van

ons WZC.

Een brochure van deze wandeling is te verkrijgen aan ons onthaal.

Veel wandelplezier!







Save the dateSave the date

Activiteiten april

donderdag 6 april

Sportdag

vrijdag 7 april

kruisweg

zondag 9 april

Pasen

Paaseucharistie door Jan Coghe om 10.30u in de cafetaria opgeluisterd

door het Sint-Henricuskoor.

De Paashaas komt op bezoek, met mogelijkheid tot het nemen van een

foto samen met de paashaas. Voor de kinderen tot 12 jaar is er chocolade

voorzien. Er loopt ook een kleurwedstrijd waarbij op Pasen de

hoofwinnaar bekend wordt gemaakt.

donderdag 13 april

Oldtimerrondrit in samenwerking met de oldtimervrienden onder leiding

van Danny Craccoo

donderdag 20 april

thema-avond: koude visschotel



Save the dateSave the date

Enkele data om alvast te noteren...

23 mei & 30 mei

Uitstap naar Dadizele

Op 23 mei is dit voor de bewoners van Noord 1, Oost 1, en Oost 2

Op 30 mei is dit voor de bewoners van Noord gelijkvloers, Noord 2 en Trochus

4 juli & 6 juli

Uitstap naar Middelkerke

Op 4 juli gaat dit door voor de bewoners van Noord 0, Oost 2 en Oost 1

Op 6 juli gaat dit door voor de bewoners van Noord 1, Noord 2 en Trochus

Huifkartocht

4 september: Oost 2

6 september: Noord 1

11 september: Noord 2

13 september: Noord 0

18 september: Oost 1

27 september: Trochus



Herinneringen aan vroeger:Herinneringen aan vroeger: moedersmoeders
keukenkeuken

Het geheim van goede zorg...Samen

een foto van vroeger bekijken en

herinneringen ophalen.

Aan de hand van deze vragen en foto's

kan je samen met onze bewoners

prachtige gesprekken voeren.

Dit noemen we reminiscentie!

Waren er vaste plaatsen aan tafel?

Wie schepte het eten op?

Wie werd er eerst bediend? En wie laatst?

At het hele gezin altijd samen of werd het eten

voor bepaalde gezinsleden later opgewarmd?

Moest je altijd alles opeten, ook als je iets niet

lustte?

Wat at je op weekdagen?

Aten jullie andere gerechten op vrijdag? Aten

jullie andere gerechten op zondag?

Wat dronk je bij de warme maaltijd?

Aan welke gerechten uit je kindertijd hou je

mooie herinneringen over?

Wat at je absoluut niet graag als

kind? (tip: levertraan :-)

Werd er gebeden voor of na de

maaltijd

Mochten jullie als kind praten aan

tafel?



Herinneringen aan vroeger:Herinneringen aan vroeger: moedersmoeders
keukenkeuken

Waar haalden we vroeger onze

ingrediënten voor een maaltijd vandaan?

Welke zaken werden er zelf gekweekt en

welke zaken werden er aangekocht?

Dit was de kruidenierswinkel van Marcella Boutelgier te

Staden.

Welke desserten herinner je je nog uit je

kindertijd?

Welke desserten maakte jij zelf klaar voor je

kinderen?

Waar haalde jij het recept voor je dessert?

Waarvoor werd parafine gebruikt in de

keuken?

Voor wat werden volgende voorwerpen gebruikt?



VariaVaria



Smoefelwandeling

Woensdag 10 mei 2023

Als woonzorgcentrum zetten we de wensen en het welzijn van

onze bewoners centraal.

Hierbij speelt beleving, samenzijn met de buurt en de omgeving

een belangrijke rol.

Een wandeling voor groot en klein, een wandeling die verbindt.

Gezellig samen zijn en eten staan centraal in onze

smoefelwandeling.

Neem gerust je kinderen, ouders, buren, vrienden, … mee.

Vrije start vanaf 13u30 tot ten laatste 14u30 aan de inkom van ons

WZC, alsook afhalen van wegbeschrijving en sneukelkaart.

De afstand van de wandeling is 3,2 km.

De bijdrage bedraagt 6 euro voor een volwassene, 4 euro voor een

kind jonger dan 12 jaar. Bewoners zijn gratis. Betalen kan op

weekdagen aan het onthaal via Bancontact of cash.

Inschrijven kan tot 5 mei via QR op de affiche of aan het onthaal

van WZC Sint Henricus en we reserveren jullie plaats.

De opbrengst van de wandeling gaat naar de bewoners van WZC

Sint Henricus voor een leuk extraatje!

Hopelijk tot dan?!







WoordzoekerWoordzoeker





SuggestiebladSuggestieblad

Suggestieblad, klachtenformulier of complimentenkaart

Melding defect

Kamernr.

Naam:

Afdeling:

Datum:

Dit blad kunt u afgeven aan het onthaal of aan de verpleegpost op de afdeling



VacaturesVacatures



Sint-Rochusstraat 12

Rumbeke-Roeselare 8800

t. 051 24 11 01

e. info@wzcsinthenricus.be

Blijf op de hoogte van ons dagelijks

reilen en zeilen

& volg ons op Facebook


