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Voorwoord

Beste bewoners, familieleden en vrienden van Sint Henricus,

Juli en augustus. Twee maanden die voor velen meteen doen denken aan vakantie,
zon, terrasjes en tijd maken voor elkaar. Ook in Sint Henricus voelen we dat ritme.
Het dagelijkse leven gaat verder, maar vaak net iets trager. Er is meer ruimte voor
een babbel in de tuin, een bezoek van familie of gewoon genieten van een zonnige
namiddag.

De voorbije weken brachten alvast heel wat mooie momenten. We genoten van een
sfeervol optreden van Johnny Clarysse, ontmoetten elkaar tijdens de gezellige
familiebarbecue en mochten bewoners van De Waterdam verwelkomen voor een
sportieve en vooral hartelijke bocciawedstrijd. Ook de verwendag viel bijzonder in de
smaak en tijdens het bezoek aan de Zilverbergmarkt viel er heel wat te ontdekken

en te beleven.

Een woonzorgcentrum is echter meer dan activiteiten alleen. Het is een plek waar
mensen samen leven, waar herinneringen worden gemaakt, maar waar ook afscheid
deel uitmaakt van het verhaal. Daarom besteden we in deze Piccolo aandacht aan
onze rouwtuin, die stilaan uitgroeit tot een mooie plek van rust en bezinning. Een
plaats waar je even kan vertragen, herinneren en stilstaan bij wie gemist wordt.

Ook het nieuwe rouwboekje krijgt een plaats in huis. Daarin kunnen bewoners,
familieleden, medewerkers, vrijwilligers en bezoekers een warme boodschap, een
herinnering of een woord van medeleven achterlaten voor de familie van een
overleden bewoner. Een klein gebaar misschien, maar vaak van grote betekenis.
Want ook in momenten van afscheid kan verbondenheid troost bieden.

Gelukkig zijn er ook de vele plekken waar het leven volop verder stroomt. Nu de
zomer zich van haar mooiste kant laat zien, nodigen onze terrassen meer dan ooit
uit om samen buiten te zijn. Voor een koffie, een bezoek, een ijsje of gewoon een
goed gesprek. Het zijn vaak die eenvoudige momenten die een gewone dag
bijzonder maken.

Ook onze kotstudenten maken zich klaar voor een welverdiende vakantie. Voor
velen van hen zit het eerste jaar in Sint Henricus erop. We willen hen van harte
bedanken voor hun enthousiasme, hun engagement en de vele spontane
ontmoetingen die zij mee mogelijk maakten. Hun aanwezigheid heeft opnieuw
bewezen hoe waardevol verbinding tussen generaties kan zijn.

Of je deze zomer nu op reis gaat, bezoek ontvangt of gewoon geniet van het leven
van elke dag: we wensen iedereen een warme en deugddoende zomer toe. Een
zomer vol kleine geluksmomenten, fijne ontmoetingen en mooie herinneringen.
Warme groet,

Marleen Joossens

Directeur Sint Henricus
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Onze rouwtuin in de zomer

Onze gedachten gaan uit naar

Rouwboekjes

Welkom nieuwe bewoner

jarig in juli en augustus
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Straffe kost
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Wow-momenten
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Hersengym
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Zomervakantie

We zijn nog maar net van een hittegolf bekomen,
of we zijn al van de zomervakantie aan het dromen.
Van palmbomen en zonnige stranden,

of eerder van wat koudere landen.

Voor de ene wordt het zorgeloos luieren,

de andere gaat liever door het land kuieren.

De kinderen kunnen ook volop genieten,

behalve als het ineens gaat gieten.

Arme ouders slaan dan in paniek,

straks wordt er nog eentje ziek.

Dan moeten we onze reis annuleren,

we willen dit toch niet ontberen.

Over wat moeten we dan wel vertellen,

als we het zonder reis moeten stellen?

Ach, zomervakantie vul je toch in zoals jij dat wil,

je blijft thuis-of je gaat weg; je-kiest voor warm of kil.
Zolang je u gelukkig ch%él:tl'met wat je doet,

zeg ik : geniet ervan en doe dat'goed.

Martine Clarys
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Onze bewoners genoten van het optreden van Jonny claryse ...
Er werd meegezongen en gedanst, de sfeer top ...
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Een blik op juni

De geur van vers gegrild vlees en vrolijk gelach vulde ons wzc tijdens een bbq!
Bewoners, familie, bezoekers, vrijwilligers, ... genoten samen van lekker eten,
gezellig samenzijn en veel warme momenten. Dank aan iedereen die er een

smaakvolle en sfeervolle middag van maakte!
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Een blik op juni

We kregen fijn bezoek van wzc De Waterdam voor een gezellige wedstrijd boccia.
Er werd enthousiast gespeeld, sportief gestreden en vooral veel gelachen. Onze
bewoners zetten hun beste beentje voor.

Bedankt aan wzc De Waterdam voor de leuke namiddagen en de fijne sfeer.
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